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Et rogfrit udeliv for
vores bgrn og unge

Vi har vaennet os til, at vi ikke laengere ryger indendgrs. Faktisk lever mere end
8 ud af 10 danskere i et rggfrit hjem?. Til gengeeld er rygningen til en vis grad
flyttet udenfor. En af konsekvenserne er, at vores bern og unge ofte mgder
rygning, nar de feerdes i det fri, hvad enten det er til sport, pa legepladsen eller
ved stranden. Det vil vi gerne ggre noget ved. I Rggfri Fremtid arbejder vi for, at
rygning slet ikke er en del af bgrn og unges liv. Malet er en fremtid, hvor ingen
born og unge og hejst 5 procent af den voksne befolkning ryger.

Ved at goere omgivelserne regfri - ogsd udendgrs - kan vi bade beskytte bern
og unge mod tobaksrgg og bidrage til, at rygning ikke bliver en naturlig del af
deres hverdag. Det ved vi har betydning for, om de selv begynder at ryge.

Der bliver i stigende grad taget forskellige initiativer til at indfere regfri
udemiljger lokalt. I dette katalog har vi samlet seks eksempler pa regfri
udemiljger, hvor bgrn og unge fzerdes til daglig. De gode eksempler bygger
videre pa folderen 'Regfri udearealer hvor bgrn og unge faerdes’ fra
Kommunernes Landsforening. Ved at give stemmen til de bgrn, unge og voksne,
der bruger regfri miljper i deres hverdag, er det tydeligt, at initiativerne er med
til at skabe gode og sunde rammer om det feelles liv udendors.

Som voksne, men ogsa som kommuner, organisationer og beslutningstagere,
har vi et ansvar for at sikre omgivelser, der gor det svaerere at begynde at ryge.
Derfor haber vi, at eksemplerne kan inspirere og motivere til at der indfgres
endnu flere rggfri udemiljger, sa den naeste generation kan vokse op uden reg

i deres hverdag.

Rigtig god forngjelse.

Jette Jul Bruun Mette Lolk Hanak
Underdirekter i TrygFonden Forebyggelseschef i Kraeftens Bekaempelse
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Rogfri legetid pa
Odenses legepladser

Det er et keempe plus, at legepladserne i Odense Kommune er
regfri, nar Sgs og Nikolaj tager deres 2-arige datter Elva med
pa legeplads. Det handler bade om at undga passiv rygning og
om, at Elva ikke skal fa den opfattelse, at rygning er en naturlig

del af hverdagen.

Frisk luft og gode rollemodeller

Sos, Nikolaj og deres datter Elva pa 2 ar
bruger ofte byens legepladser. Bade i
hverdagen efter dagpleje og i weekenden,
hvor de mgdes med Elvas legekamme-
rater. En tur pa legepladsen er en god
mulighed for at komme ud i den friske
luft og fa breendt noget krudt af. For
Sos og Nikolaj er det en stor fordel, at
alle kommunens legepladser er regfri,
sd Elva ikke mgder reg pa legepladsen.

»Nar Elva ser os bgrste
teender, sa leger hun, at hun
ogsa bgrster taender.

Pa samme made spejler hun
mange af de ting, hun ser os
og andre voksne ggre.«

»Derfor prover vi at begraense Elvas
eksponering for rygning, sa hun ikke
opfatter det som en naturlig del af
hverdagen.« siger Sos.

R@GFRI FREMTID - 2021

Rogfrihed er et tilvalg

Sos og Nikolaj er glade for, at Elva kan
lege pa legepladsen, uden at de skal
bekymre sig om, at hun leger med

cigaretskodder eller tager dem i munden.

Det er ikke kun pa legepladsen, at
familien saetter pris pa et regfrit miljg.
»Nikolaj og jeg har snakket en del om
det, og et rggfrit milje er noget, vi aktivt
veelger til. Det spiller ind pa vores valg.
Ikke kun i forhold til legepladser, men
o0gsa andre steder, hvor vi kommer med
Elva.« siger Sgs.

7%

af danskerne
foretraekker, at der

er rggfrit pa offentlige
legepladser?.

Elvas foraeldre seetter stor pris pa,
at deres datter kan lege pa byens
legepladser uden at blive udsat for
tobaksrag.

Odense Kommune gjorde alle
kommunens legepladser regfri i
2019. De rggfri legepladser er et led
i kommunens samlede ambition om
et Regfrit Odense i 2030, der bl.a.
ogsa omfatter regfri skoletid, hjeelp
til rygestop og partnerskaber med
kommunens arbejdspladser.




Aalborg Kommune henstiller til regfrihed
ved busstoppestederne i kommunen.

Der er opsat askebaegre pa strategisk
udvalgte steder, sat maerkater pa jorden
og haengt plakater op inde i busskuret.

P3 tre maneder blev antallet af ciga-
retskodder omkring busstoppestederne
reduceret med 50 procent. Derudover
blev meget af den rygning, der tidligere
foregik inde i eller i naerheden af bussku-
ret, flyttet fra busskuret til omraderne
med de nyopsatte askebaegre.
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Regfrihed ved Aalborgs
busstoppesteder

Nar Kathrine og hendes to drenge, August og Emil, tager bussen
til bernehave og vuggestue, er det dejligt, at busstoppestedet er
regfrit. Det betyder, at der er ren luft og ingen skodder - og det
sender et positivt signal om, at rygning ikke er en del af hverdagen.

En hverdag uden rgg

Kathrine og hendes sgnner Emil pa 2

ar og August pa 4 ar tager ind imellem
bussen frem og tilbage fra vuggestue og
bgrnehave - iszer, hvis det regner.

Nogle gange felges familien med andre
bern og forzeldre hjem fra bernehave og
vuggestue. »Det er rigtig hyggeligt bade
for os foreeldre og for bernene « tilfgjer
Kathrine.

Men busstoppestedet er ogsa et sted,
hvor det kan vaere sveert at undga reg
fra andres cigaretter. »"Man kan ikke
undga at lugte til rggen eller indande
den, ndr man star teet i et busskur«

Kathrine er glad for, at Emil og
August ikke udsaettes for reg,
nar de venter pa bussen

til bgrnehave og vuggestue.

»Det er vigtigt for mig, at dreng- o
ene ikke udsaettes for rgg. De 6 6 /
er bern og kan ikke selv veelge o

det fra. Og derfor er det ogsa af danskerne

virkelig rart, at her er rggfrit.« foretraekker, at

siger Kathrine. der er regfrit ved
busstoppesteder?.

Born og reg haenger ikke sammen
Familien saetter ogsa stor pris pa, at der
ikke ligger skodder pa jorden. »Emil pa

2 ar kan godt finde pa at samle ciga-
retskodder op, nar han ser dem ligge

pa jorden. Nogle gange tager han dem
endda i munden, hvis man ikke er hurtig
nok.« siger hans mor.

Kathrine er glad for, at der er regfri bus-
stoppesteder i Aalborg. Det betyder, at
luften er ren, og at rygning ikke er en del
af ventetiden. »Born og cigaretrgg er ikke
noget, der skal komplementere hinanden,
som jeg ser det « siger Kathrine.
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Ren luft i ungdomsboligerne

Duetgarden

Sebastian pa 22 ar er glad for at bo pa Duetgarden i Kgbenhavn.
Her er der regfrit bade inde og ude. Og det er langt mere
behageligt at vaere i boligerne og pa fzellesarealerne, nar man
ikke skal keempe sig igennem en sky af reg.

Studiebolig uden rgg

Da Sebastian blev optaget pa sit studie

i Kebenhavn, flyttede han hjemmefra.
Det kan veere svaert at finde bolig som
studerende, sa Sebastian var glad og
lettet, da han fik tilbudt en ungdomsbolig
i Duetgarden pa Frederiksberg.

Det var en ekstra gevinst, at Duetgdrden
er regfri bade inde og ude. »Det var helt
klart et plus,« siger Sebastian.

»Det var rart at overtage en
lejlighed, hvor der ikke havde
veeret rgget tidligere.«

Regfrit stjernekig pa tagterrassen

Til daglig studerer Sebastian erhvervs-
gkonomi og IT pa Copenhagen Business
School i Kgbenhavn. Ved siden af studiet
bruger han tid pa sit studiejob eller med
venner og familie.
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Det gode indeklima er ikke den eneste
grund til, at Sebastian szetter pris pa at
bo reggfrit. Nar han gar til og fra sin lejlig-
hed eller sidder i garden, gleeder han sig
over, at omradet er rggfrit.

»Det er dejligt, at man ikke bliver mgdt
af en sky af reg om sommeren, nar man
bruger garden eller sidder pd vores tag-
terrasse, hvor det er super hyggeligt at
ligge og kigge pa stjerner«

Der har ikke altid vaeret regfrit i
Sebastians omgivelser: »Da jeg gik i
gymnasiet, skulle man altid g& gennem
en stor rggsky pa vej til skolen. Det har
maske gjort, at jeg saetter ekstra pris
pa, at der er regfrit, hvor jeg bor nu. Det
er virkelig rart ikke at skulle forholde sig
til rygning i sit eget hjem - hverken inde
eller ude.«

9%

af danskerne svarer,
at der aldrig bliver
roget tobak
indendgrs i deres
hjem?.

I Sebastians boligforening er der
regfrit bade inde og ude, og det
saetter han stor pris pa.

Duetgarden ligger pa
Frederiksberg i Kebenhavn
og bestar af bade ungdoms-
og familieboliger.

Hele matriklen er regfri.

Det vil sige, at der hverken
ma ryges pa de indendors
feellesarealer, i de enkelte
lejemal eller pa udendgrs-
arealerne.
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Faerre

cigaretskodder i naturen

Cigaretskodder fylder bade
i gadebilledet og i naturen.
S4& meget, at skodder
antalsmaessigt er den mest
udbredte form for affald

H &
i Danmark?®. S
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Gode grunde
til at gore
uderummet rogfrit

Regfri miljger er et vigtigt skridt, hvis vi
skal nd malet om en regfri fremtid i 2030.
De gode eksempler her i kataloget er med
til at vise vejen. Heldigvis er der stor
opbakning blandt danskerne til regfrihed

Regfri
udearealer
handler om,
at alle skal kunne bevaege
sig i byrummet og andre
steder udendgrs uden
at blive udsat
for tobaksrag.

Regfri
udearealer
handler ikke om
at fa rygere til
at stoppe med at ryge,
hvis de ikke

pa udendgrs omrader.

Beskytter bgrn, unge og naturen

Der er flere gode grunde til, at regfri
udearealer bliver mere udbredte i
Danmark. Mange - bade bern og voksne
- vil gerne bevaege sig udendgrs uden at
blive udsat for tobaksrgg. Samtidig sen-
der reggfri udearealer et klart signal om,
at bern, unge og reg ikke hgrer sammen,
og at vi som samfund tager ansvar for
bern og unges sundhed.

Regfri udearealer beskytter mod

tobaksreg og mindsker synlig rygning.

Regfri udearealer signalerer, at
samfundet tager ansvar for bern
og unges sundhed.

Regfri udearealer giver feerre
cigaretskodder i naturen og mindsker
dermed forurening pga. mikroplast
og tungmetaller i skodder.

onsker det.

Hvad siger loven om rggfri miljser?
Formalet med lov om regfri miljger er at
sikre beskyttelse mod tobaksforurenet
luft indendgrs pa arbejdspladser og i det
offentlige rum. Lovgivningen fastsaetter
dog kun en minimumstandard. Det bety-
der, at der gerne ma indfgres initiativer,
der sikrer en bedre beskyttelse mod
tobaksrag.

Regfri udearealer kan bidrage
til, at naturen ikke forurenes af
mikroplast og tungmetaller fra
skodder. Samtidig mindsker det
risikoen for, at sma bgrn samler
skodderne op.
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7%

af danskerne foretraekker,
at der er regfrit pa offent-
lige legepladser.

73 0/ af danskerne foretraekker, at der er
O rggfrit pd sports- og idraetsanleaeg.

66 0/ af danskerne foretraekker, at der er
O rggfrit ved busstoppesteder?.
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Sport og reg herer

ikke sammen

Pa Frederiksberg har alle institutioner og foreninger, hvor bgrn
og unge feerdes, vaeret regfri siden januar 2020. Det geelder ogsa
Kjebenhavns Boldklub, hvor Erik og hans far Nikolaj kommer flere

gange om ugen.

Familietid uden rgg

Erik pa 5 &r og hans far Nikolaj seetter
pris pa de ugentlige fodboldtraeninger i
Kjpbenhavns Boldklub. Det er blevet en
far og sen aktivitet. Mens Erik traener,
star Nikolaj med de andre foreeldre pa
sidelinjen og bakker drengene op.

»Fodboldtraeningen er blevet
familietid og et sted, vi kommer
rigtig meget. Erik udvikler sig
og elsker at komme her. Derfor
er det vigtigt for os, at her er
regfrit, sa Erik ikke far indtryk
af, at det er normalt at ryge«
siger Nikolaj.

For familien har det stor betydning, at
Eriks fritidsaktiviteter er regfri. Det at ga
til fodbold handler ikke kun om traening.
De sociale arrangementer med andre

familier og kampene i weekenden er
mindst lige sa vigtige.

R@GFRI FREMTID - 2021

Fritid med gode rollemodeller

»Erik bruger meget af sin tid pd at vaere
til fritidsaktiviteter. Som barn spejler
man sig i de rollemodeller, man mader:
Den unge fodboldtraener og de zldre
sgskende, der kigger pa kampene i
weekenderne. Hvis de ryger, er der storre
chance for, at Erik ogsd kommer til det.
S4& jo mindre han bliver eksponeret for
rygning i klubben, jo bedre « siger Nikolaj.

Han understreger, at det for deres fami-
lie er helt naturligt, at fodboldklubben er
regfri. De kunne slet ikke forestille sig, at
den ikke skulle veere det. »Reg og sport
horer slet ikke sammen,« siger Nikolaj.

3%

af danskerne
foretraekker, at
der er regfrit pa
sports- og
idreetsanleeg?.

Erik bruger meget tid pa fodbold-
treening. Derfor er det vigtigt for
hans forzeldre, at fodboldklubben
er rggfri.
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De rggfri fodboldbaner pa
Frederiksberg er en del af
Frederiksberg Kommunes
tveergdende indsats for en
regfri generation. Udover
regfri foreninger har kom-
munen ogsa indfert regfri
udearealer ved museer,
biblioteker, svommehaller
og andre kulturinstitutioner
i kommunen.



Hvidovre Kommune

indfgrte regfri strand i
2020. Indsatsen er et led
i kommunens sundheds-
politik om at skabe flere
rggfri rammer for
kommunens borgere.
Udover rggfri udearealer
omfatter indsatserne ogsa
rogfri skoletid, regfri
arbejdstid og regfri
ungdomsuddannelser.

Strandtur uden
skodder og reg

Bade sommer og efterar tager Joao Paulo, Sanne og deres sgn
Lukas til Hvidovre Strand. Her nyder de det rene sand og den
friske luft. De er seerligt glade for, at reg og cigaretskodder i
sandet ikke gdelsegger naturoplevelsen.

Frisk luft i naturen

Lige siden Joao Paulo, Sanne og deres
sgn Lukas flyttede til Valby i Kebenhavn
for et par ar siden, er de ofte taget til
Hvidovre Strand. Bade om sommeren, for
at bade, og om efteraret, hvor stranden
er et godt sted at fa frisk luft, ga ture

og lege. Familien er glad for at bo teet pa

grgenne omrader og natur, og de er szerligt

glade for, at Hvidovre Strand er rggfri.

»Naturen er et sted, hvor vi kan fa ro
efter en stresset dag. Hvidovre Strand er
virkelig dejlig. Her er en hyggelig badebro,
ingen hgje bolger og sa ligger stranden

i et stille og roligt omrade. S& det er et
dejligt sted at komme som familie. Iseer
fordi vi kan nyde naturen, uden at vi skal
forholde os til rgg.« siger Sanne.

Samtidig har fraveeret af skodder
betydning for familien: »Cigaretskodder
gdelaegger bare oplevelsen af at vaere pa
stranden « siger Sanne.

For Jodo Paulo og Sanne passer rgg
ikke sammen med naturoplevelser.
Derfor er de glade for at komme pa
Hvidovre Strand, hvor der er rggfrit.

Regfrit udeliv sender et vigtigt signal
Joao Paulo og Sanne er isaer glade for,
at stranden er rggfri, nar de taenker pa
deres sgn. »Vi har ikke lyst til, at Lukas
skal udseaettes for r@g. Han skal kunne
lege udenfor i den friske og rene luft«
siger Sanne.

Derudover kan regfri udeomrader noget
andet, der er vigtigt for Joao Paulo og
Sanne:

»Vi gnsker ikke, at Lukas’
omgivelser bidrager til, at han
selv bliver ryger engang. For
os sender de regfri omrader

et positivt signal om, at rygning

ikke er en naturlig del af
hverdagen. Hverken her pa
stranden eller andre steder,
hvor bern og unge kommer«
mener Sanne.

8%

af danskerne
foretraekker, at
der er regfrit ved
offentlige parker
og strande?.
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Kaffe og brunch i
regfri omgivelser

Café Aroma i Svendborg er en af Mette og Lises foretrukne

caféer, nar familien skal mgdes til brunch eller en hurtig kop kaffe.

Det er ikke kun deres laekre kager og den gode kaffe, der lokker.
Café Aroma har nemlig vaeret rggfri bade inde og ude siden 2019

til stor glaede for geesterne.

Et familievenligt miljo

Nar familien skal samles, er Café Aroma
et hit hos Mette og hendes mor, Lise.

De medes ofte pa caféen til en kop kaffe
eller brunch med hele familien - ogsa
bern og bgrnebgrn.

»Jeg kan rigtig godt lide at
komme her med mine bgrn.
Her er fred og ro, og det er
en keempe fordel, at caféen er
regfri, s bgrnene ikke bliver
udsat for passiv reg.«

siger Mette, der er mor

til to bgrn pa 2 og 4 ar.

Mette har tit barnevogn med til hendes
datter, og det er vigtigt for hende, at
datteren kan sove formiddagslur i frisk
luft pa caféens terrasse frem for at st i

os fra cigaretrgg, som det ofte er tilfael-
det pa andre caféer i byen.

Stamcafé uden reg

Mettes mor, Lise, nyder ogs3, at caféens
terrasse er rggfri. »Jeg kan rigtig godt
lide at vaere her, saerligt om sommeren,
hvor der ofte er musik. Det er dejligt at
kunne sidde ude uden at skulle forholde
sig til andres rgg.« siger hun.

For bade Mette og Lise spiller de regfri
rammer helt klart ind pa valget af café.
»Det ville veere dejligt, hvis der var flere
caféer, hvor man kunne nyde en brunch i
solen uden at f4 smagen af reg med «
siger Mette. »Men det er der desveerre
ikke endnu. Derfor er Café Aroma ogsa
blevet et stamsted for os.«

7%

af danskerne
foretraekker, at
der er reggfrit pa
udeserveringer
ved caféer og
restauranter?.

Pa Café Aroma kan Mette og
Lise nyde deres kaffe uden rgg
franabobordet.

Café Aroma i Svendborg
indferte regfri udeserve-
ring i 2019 i forbindelse
med, at Svendborg Kom-
mune blev rggfri arbejds-
plads. Beslutningen blev
truffet i feellesskab af
ledelsen og caféens
medarbejdere og er blevet
medt med stor opbakning
fra caféens geester.
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Danskernes opbakning
til regfri miljger

Ville du foretrakke, at der var
rogfrit pa offentlige legepladser?
Ja: 77 %

Nej: 16 %

Ved ikke: 6 %?

Ville du foretrzekke, at der var rggfrit
ved offentlige parker og strande?

Ja: 48 %
Nej: 41 %
Ved ikke: 11 %?

Ville du foretrzekke, at der var
rogfrit pa udeserveringer ved

Ville du foretrakke, at der var
rogfrit ved busstoppesteder?

Ja: 66 % caféer og restauranter?
Nej: 26 % Ja: 57 %
Ved ikke: 8 %? Nej: 33 %

Ved ikke: 10 %?

Ville du foretraekke, at der
var raggfrit ved sports- og

85%

idraetsanlaeg?
Ja:‘ 73 % af danskerne svarer,
Nej: 19 % at der aldrig bliver

Ved ikke: 8 %? reget tobak indendgrs

i deres hjem®.
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2. Danskernes holdning til tobak 2020. Kanter Gallup for Kraeftens Bekaempelse, TrygFonden og Hjerteforeningen
3. Henkastet affald. Kortleegningsanalyse, Hold Danmark Rent og Plan Miljg Aps, 2016

Inspiration og
materialer

Pa
www.regfrifremtid.dk
findes der ogsa
inspiration til events
Det er vigtigt, at regfri udearealer understottes og aktiviteter.

af en synlig og tydelig kommunikation. Som partner
i Regfri Fremtid finder I skabeloner til plakater og skilte,

som kan downloades kvit og frit, pa www.rggfrifremtid.dk Vol o

hvis I har
sporgsmal eller
brug for sparring.

Ved spgrgsmal er I velkomne til at kontakte
Regfri Fremtid pa kontakt@roegfrifremtid.dk
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Eksempler pa materialer fra www.rggfrifremtid.dk
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Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden dannede i 2017 partnerskabet
Regfri Fremtid, der arbejder for, at ingen bgrn og unge ryger i 2030.
I dag er mere end 250 kommuner, regioner, institutioner og virksom-
heder en del af partnerskabet. Rggfri miljger er et vigtigt skridt pa
vejen, hvis vi skal nd malet i 2030.



